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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 1.1. Область применения программы 

Программа общеобразовательного учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» предназначена для изучения в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения основной профессиональной образовательной программы СПО 

(ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке 

специалистов среднего звена. 

Программа учебного общеобразовательного предмета может быть 

использована в профессиональной подготовке квалифицированных рабочих, 

служащих, специалистов среднего звена. 

 1.2. Место учебного общеобразовательного предмета в структуре 
основной профессиональной образовательной программы 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

учебным предметом обязательной предметной области «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС 

среднего общего образования. 

   Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в 

цикл общеобразовательных базовых предметов. 

 1.3. Цели и задачи учебного общеобразовательного предмета. 
1. повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно 

важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых 

надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного 

развития личности, общества и государства); 

2. снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства; 

3. формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 
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4. обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 
1.4. Результаты освоения учебного общеобразовательного предмета.  

В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обучающийся должен достичь следующих результатов: 
Личностные 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 
защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 
- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 
- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 
- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 
- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

Метапредметные 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 
причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 
последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 
опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 
поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 
выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 
деятельности в обеспечении личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 
идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 
повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 
области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и 
новых информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 
его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 
социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 
признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 
получаемой из различных источников; 

- развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 
принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 
ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 
возможностей; 

- формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 
социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 
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проектировать модели личного безопасного поведения; 
- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в 
различных ситуациях; 

- освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 
технических средств, используемых в повседневной жизни; 

- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 
нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 
- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые 
умственные и физические нагрузки 

Предметные 

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 
числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 
личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 
отрицательное влияние человеческого фактора; 

- получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 
направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 
поведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обе-

спечения духовного, физического и социального благополучия личности; 
- освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 
- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 
- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) 

и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
- формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 
источники; 

- развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 
проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 
законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 
обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 
уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 
ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 
военной службы и пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 
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при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), 
включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 

1.5. Количество часов на освоение программы учебного 

общеобразовательного предмета: 

максимальная учебная нагрузки обучающихся -   105   часов, в том числе: 
обязательная аудиторная учебная  нагрузка, включая практические занятия 
70 – часов; самостоятельная работа обучающихся - 35часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебного общеобразовательного предмета и виды учебной 
работы 

 Вид учебной работы  Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка 105 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 70 

в том числе:  

практические занятия 30 

контрольная работа 4 

Самостоятельная работа обучающихся 35 

Вид и тематика самостоятельной внеаудиторной 
работы обучающихся:  

составление таблиц 2 

подготовка устного выступления 2 

подготовка письменного ответа на вопрос 3 

написание конспекта  14 

написание сообщений  4 

написание докладов  10 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебного общеобразовательного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» 

Характеристика основных видов учебной 
деятельности обучающихся 

Раздел,  
 тема 

Содержание учебного материала, практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов 
Уровень 
освоения 

1 2 3 4 5 

Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 9/2/19  

Определение основных понятий о 
здоровье и здоровом образе жизни. 
Усвоение факторов, влияющих на 
здоровье, выявление факторов, 
разрушающих здоровье, планирование 
режима дня, выявление условий 
обеспечения рационального питания, 
объяснение случаев из собственной 
жизни и своих наблюдений по планиро-

ванию режима труда и отдыха. 
Анализ влияния двигательной активности 
на здоровье человека, определение 
основных форм закаливания, их влияния 
на здоровье человека, обоснование 
последствий влияния алкоголя на 
здоровье человека и социальных 
последствий употребления алкоголя. 
Анализ влияния неблагоприятной 
окружающей среды на здоровье человека. 
Моделирование социальных последствий 
пристрастия к наркотикам. 
Моделирование ситуаций по организации 
безопасности дорожного движения. 
Характеристика факторов, влияющих на 
репродуктивное здоровье человека. 

Те
ма

 1
.1

. 
Со

ци
ал

ьн
ая

 р
ол

ь 
ж

ен
щ

ин
ы 

в 
со

вр
ем

ен
но

м 
об

щ
ес

тв
е 

 

Содержание учебного материала 4/0/19  

Здоровый образ жизни –  необходимое условие сохранения и 
укрепления здоровья 

1 1 

Репродуктивное здоровье женщины и факторы влияния на 
него 

1 1 

Здоровье будущего ребенка 2 1 

Самостоятельная работа 19  

1) Написание конспекта: 
- Правовые аспекты взаимоотношений полов 

2) Написание доклада: 
- Ранние половые связи и их последствия для здоровья  
3) Написание сообщений: 
- Рациональное питание и его значение для здоровья 

4) Написание конспекта: 
- Основы семейного права в Российской Федерации 

- Беременность и гигиена беременности 

 

4 

 

4 

 

4 

 

3 

4 

 

Те
ма

 1
.2

. В
ли

ян
ие

 
не

бл
аг

оп
ри

ят
но

й 
ок

ру
ж

аю
щ

ей
 с

ре
ды

 
на

 зд
ор

ов
ье

 ч
ел

ов
ек

а Содержание учебного материала 5/2/0  

Опасности и их источники  1 2 

Обеспечение безопасности жизнедеятельности 1 1 

Основные инфекционные болезни, их классификация и 
профилактика 

2 2 

Практическое занятие № 1 

«Способы снижения инфекционных заболеваний» 
2  

Контрольная работа №1 по темам раздела  1 2 
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Моделирование ситуаций по применению 
правил сохранения и укрепления 
здоровья 

Раздел 2  Государственная система обеспечения безопасности населения 12/8/6  

Усвоение общих понятий чрезвычайных 
ситуаций, классификация чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного 
характера по основным признакам, 
характеристика особенностей ЧС 
различного происхождения. 
Выявление потенциально опасных 
ситуаций для сохранения жизни и 
здоровья человека, сохранения личного и 
общественного имущества при ЧС. 
Моделирование поведения населения при 
угрозе и возникновении ЧС. 
Освоение моделей поведения в разных 
ситуациях: как вести себя дома, на 
дорогах, в лесу, на водоемах, 
характеристика основных функций 
системы по предупреждению и 
ликвидации ЧС (РСЧС); объяснение 
основных правил эвакуации населения в 
условиях чрезвычайных ситуаций, оценка 
правильности выбора индивидуальных 
средств защиты при возникновении ЧС; 
раскрытие возможностей современных 
средств оповещения населения об 
опасностях, возникающих в 
чрезвычайных ситуациях военного и 
мирного времени; характеристика правил 
безопасного поведения при угрозе 
террористического акта, захвате в 
качестве заложника. Определение мер 
безопасности населения, оказавшегося на 
территории военных действий. 

Те
ма

 2
.1

. П
ра

ви
ла

 
по

ве
де

ни
я 

в 
ус

ло
ви

ях
 Ч

С 
пр

ир
од

но
го

 т
ех

но
ге

нн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а 

Содержание учебного материала 1/4/0  

Наиболее вероятные для района проживания и данной 
местности чрезвычайные ситуации природного и 
техногенного характера 

1 2 

Практическое занятие № 2 

Отработка правил поведения обучающихся в условиях ЧС 
различного характера согласно плана образовательного 
учреждения (эвакуация, укрытия в защитных сооружениях и 
др.)» 

4  

Те
ма

 2
.2

. Е
ди

на
я 

го
су

да
рс

тв
ен

на
я 

си
ст

ем
а 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
я 

и 
ли

кв
ид

ац
ии

 
чр

ез
вы

ча
йн

ых
 с

ит
уа

ци
й 

(Р
СЧ

С)
 

Содержание учебного материала 2/0/0  

История создания РСЧС, предназначенная, структура, 
задачи 

2 2 

Те
ма

 2
.3

. 
Гр

аж
да

нс
ка

я 
об

ор
он

а 
- 

со
ст

ав
на

я 
ча

ст
ь 

об
ор

он
ос

по
со

бн
ос

ти
 с

тр
ан

ы 
(Г

О
) 

Содержание учебного материала 6/4/6  

Структура и органы управления гражданской обороны 1 2 

Современные средства поражения и их поражающие 
факторы 

2 2 

Организация ГО в общеобразовательном учреждении, её 
предназначение 

2 2 

Аварийно – спасательные и другие неотложные работы, 
провозимые в зонах чрезвычайных ситуаций 

1 2 

Практическое занятие  4 

 № 3 Применение средств индивидуальной защиты 2 

№ 4 Применение правил поведения при угрозе 
территориального акта и при захвате в качестве заложника 

2 
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Характеристика предназначения и 
основных функций полиции, службы 
скорой помощи, Федеральной службы по 
надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека и 
других государственных служб в области 

безопасности 

Самостоятельная работа обучающихся 6  

1) Написание конспекта: 
- Оповещение и информирование населения об опасностях, 
возникающих в ЧС мирного и военного времени 

2) Написание доклада: 
- Способы защиты населения в чрезвычайных ситуациях 

3)Составление таблиц: 
- Химическое оружие 

- Бактериологическое оружие 

- Ядерное оружие 

4) Написание письменного ответа: 
- Виды стихийных бедствий, способы борьбы с ними 

 

1 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

Те
ма

 2
.4

 

Го
су

да
рс

тв
ен

ны
е 

сл
уж

бы
 п

о 
ох

ра
не

 зд
ор

ов
ья

 
и 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 
гр

аж
да

н 

Содержание учебного материала 3/0/0  

МЧС РФ – как орган управления в области защиты 
населения от ЧС 

1 2 

Служба скорой медицинской помощи 

 

 

 

1 1 

Контрольная работа №2 по темам раздела  1 2 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 4/4/4  

Различение основных понятий военной и 
национальной безопасности, освоение 
функций и основные задачи современных 
Вооруженных сил Российской 
Федерации, характеристика основных 
этапов создания Вооруженных Сил 
России. 
Анализ основных этапов проведения 
военной реформы Вооруженных Сил 
Российской Федерации на современном 
этапе, определение организационной 
структуры, видов и родов Вооруженных 
Сил Российской Федерации; 
формулирование общих, должностных и 
специальных обязанностей 

Те
ма

 3
.1

. 
О

сн
ов

ы 
об

ор
он

ы 
го

су
да

рс
тв

а 

Содержание учебного материала 4/4/4  

Организационная структура Вооруженных Сил РФ 2 2 

Воинская обязанность. Учет, призыв, альтернативная 
гражданская оборона 

1 2 

Военнослужащий – защитник своего Отечества 1 2 

Практические занятия  4 

 

№ 5 Основные направления добровольной подготовки 
граждан и военной службе – занятия спортом, обучения и 
т.д. 

2 

№ 6 Особенности взаимоотношений между 
военнослужащими 

2 

Самостоятельная работа  4  

1) Написание доклада по теме: 
- История создания Вооруженных Сил России 

2) Написание конспекта: 

 

2 
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военнослужащих. Характеристика 
распределения времени и повседневного 
порядка жизни воинской части, 
сопоставление порядка и условий про-

хождения военной службы по призыву и 
по контракту; анализ условий 
прохождения альтернативной 
гражданской службы. Характеристика 
требований воинской деятельности, 
предъявляемых к моральным, 
индивидуально-психологическим и 
профессиональным качествам 
гражданина; характеристика понятий 
«воинская дисциплина» и 
«ответственность»; освоение основ 
строевой подготовки. 
Определение боевых традиций 
Вооруженных Сил России, объяснение 
основных понятий о ритуалах 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации и символах воинской чести. 

- Боевые традиции ВС РФ 

- Ритуалы ВС РФ 

- Символы воинской чести 

 

 

 

 

 

 

2 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 14/16/6  

Освоение основных понятий о 
состояниях, при которых оказывается 
первая помощь; моделирование ситуаций 
по оказанию первой помощи при 
несчастных случаях. 
Характеристика основных признаков 
жизни. 
Освоение алгоритма идентификации 
основных видов кровотечений, 
идентификация основных признаков 
теплового удара. Определение основных 
средств планирования семьи. 
Определение особенностей образа жизни 
и рациона питания беременной женщины 

Те
ма

  4
.1

. 
П

ер
ва

я 
ме

ди
ци

нс
ка

я 
по

мо
щ

ь 

Содержание учебного материала 3/10/2  

Первая медицинская помощь при травмах и несчастных 
случаях 

2 2 

Инфекции, передаваемые половым путем. Профилактика. 1 2 

Практические занятия  10 

 

№ 7 Первая медицинская помощь при кровотечении, 
переломах, ожогах, обморожении, укусах ядовитых 
насекомых» 

4 

№ 8 Правила и методы искусственного дыхания 4 

№ 9 Правила оказания медицинской помощи 2 

Самостоятельная работа 

Подготовка письменного ответа на вопросы: 
- Первая помощь пострадавшему  

2  

Т е м а  4 . О с н о в ы з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н иСодержание учебного материала 5/0/4  
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Здоровье и здоровый образ жизни 1 2 

Факторы, способствующие укреплению здоровья 1 2 

Вредные привычки 2 2 

Контрольная работа №3 1 2 

Самостоятельная работа 4 

 
Написание доклада по теме «Вредные привычки» 2 

Подготовка устного выступления «Формирование здорового 
образа жизни» 

2 

Те
ма

 4
.3

. 
Н

ра
вс

тв
ен

но
ст

ь 
и 

зд
ор

ов
ье

 

Содержание учебного материала 3/4/0  

Психологическая уравновешенность и ее значение для 
здоровья 

1 2 

Концепция здорового образа жизни. Экология и здоровье 1 2 

Режимы дня, труда и отдыха 1 2 

Практические занятия  4 
 № 10 Определение типов темпераментов 2 

№ 11 Работоспособность организма 2 

Те
ма

 4
.4

. 
Вл

ия
ни

е 
дв

иг
ат

ел
ьн

ой
 

ак
ти

вн
ос

ти
 н

а 
зд

ор
ов

ье
 ч

ел
ов

ек
а.

 
Бр

ак
 и

 с
ем

ья
 

Содержание учебного материала 3/4/0  

Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной 
гигиены и здоровье человека 

1 2 

Основные функции семьи, права и обязанности родителей 1 2 

Контрольная работа №4 1 2 

Практические занятия12,13 4 
 № 12 Спортивное занятие залог к здоровью 2 

№ 13 Уход за младенцем – гигиена, пеленание и др. 2 

Дифференцированный зачет 1  

  Всего:  40/30/35  

 

*Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством). 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

 ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы предмета требует наличия учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- многофункциональный комплекс преподавателя; 

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, пор-

третов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятель-

ности населения и др.); 

- информационно-коммуникативные средства; 

- экранно-звуковые пособия; 

- тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 

реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране 

компьютера и пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа «Гоша» 

и др.; 

- имитаторы ранений и поражений; 

- образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), 

средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, 

защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой 

прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор 

радиоактивности); 

- учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опас-

ности» для изучения факторов радиационной и химической опасности; 

- образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязоч-

ный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-

2; комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет 

ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые; 
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- образцы средств пожаротушения (СП); 

- макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 

- макет автомата Калашникова; 

- электронный стрелковый тренажер; 

- обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 

- комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обу-

чения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

- библиотечный фонд. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

3.2.1. Документационное обеспечение 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480), 

редакция от  29.06.2017г. 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 05 февраля 2018 г №69  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 38.02.01 

Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)». 

4. Приказ Минобрнауки России от 29.10.2013 N 1199 «Об утверждении 

перечней профессий и специальностей среднего профессионального 

образования». 

3.2.2. Основные источники: 
1. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебник для 

студентов учреждений среднего профессионального образования; под ред. Н.М. 

Киршина. – М.: Издательский центр «Академия», 2019 – 320с.  

2. Под редакцией А.Т. Смирнова. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 

класс: учебник для общеобразовательных учреждений: базовый и профильный 
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уровни. Изд-во «Просвещение». – 2019. – 351с. (Академический школьный 

учебник). 

3. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник 

для общеобразовательных учреждений: базовый и профильный уровни. Изд-во 

«Просвещение». 3-е издание переработанное. – 2019. – 304с. (Академический 

школьный учебник). 

3.2.3. Дополнительные источники: 
1. Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 

26.11.01 № 146-ФЗ)/ СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552. 

2. Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 

18.12.06 № 230-ФЗ) СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496. 

3. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций» / СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121. 

4. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения 

военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических 

знаков и особой церемониальной парадной военной формы одежды 

военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил Российской 

Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюллетень 

нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2011. — 

№ 47. 

5. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой 

помощи»  

6. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 
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военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального и 

среднего профессионального образования и учебных пунктах» 

(зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, регистрационный № 16866). 

7. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом 

от 29.12.1995 № 223-ФЗ) /СЗ РФ. — 1996. — № 1. — Ст. 16. 

8. Смирнов  А.Т., Васнев В.А. основы военной службы: учебное пособие. – М: 

Дрофа, 2007. 

9. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Учебник для общеобразовательных учреждений в 2 частях. – М.:, Просвещение, 

2019. 

3.2.4. Интернет – ресурсы  
www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ).  

www.mvd.ru (сайт МВД РФ).  

www.mil.ru (сайт Минобороны).  

www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и 

реальность). 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.fsb.ru/
http://www.simvolika.rsl.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

Контроль и оценка результатов освоения предмета осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

Результаты освоения учебного предмета 
Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

Личностные 

- развитие личностных, в том числе духовных и 
физических, качеств, обеспечивающих защищенность 
жизненно важных интересов личности от внешних и 
внутренних угроз; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 
- формирование потребности соблюдать нормы 

здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 
безопасности жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни вредных привычек 
(курения, пьянства и т. д.); 

- воспитание ответственного отношения к 
сохранению окружающей природной среды, личному 
здоровью, как к индивидуальной и общественной цен-

ности; 
- освоение приемов действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 
социального характера; 

- Текущий контроль. 
- Самостоятельная работа. 
- Контрольные работы №№ 1,2 

Метапредметные  

- овладение умениями формулировать личные 
понятия о безопасности; анализировать причины 
возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 
обобщать и сравнивать последствия опасных и 
чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-

следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 
безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять 
цели и задачи по безопасному поведению в 
повседневной жизни и в различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 
реализации поставленных целей, оценивать результаты 
своей деятельности в обеспечении личной 
безопасности; 

- формирование умения воспринимать и 
перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

- Текущий контроль. 
- Самостоятельная работа. 
- Контрольные работы №№ 1,2 

- Практические занятия №№ 1-

13 
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моделировать индивидуальные подходы к 
обеспечению личной безопасности в повседневной 
жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, 
анализа и отбора информации в области безопасности 
жизнедеятельности с использованием различных ис-

точников и новых информационных технологий; 
- развитие умения выражать свои мысли и 

способности слушать собеседника, понимать его точку 
зрения, признавать право другого человека на иное 
мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с 
окружающими, выполнять различные социальные 
роли во время и при ликвидации последствий чрезвы-

чайных ситуаций; 
- формирование умения предвидеть возникновение 

опасных ситуаций по характерным признакам их 
появления, а также на основе анализа специальной 
информации, получаемой из различных источников; 

- развитие умения применять полученные 
теоретические знания на практике: принимать 
обоснованные решения и вырабатывать план действий 
в конкретной опасной ситуации с учетом реально 
складывающейся обстановки и индивидуальных 
возможностей; 

- формирование умения анализировать явления и 
события природного, техногенного и социального 
характера, выявлять причины их возникновения и 
возможные последствия, проектировать модели 
личного безопасного поведения; 

- развитие умения информировать о результатах 
своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 
отстаивать свою точку зрения, находить 
компромиссное решение в различных ситуациях; 

- освоение знания устройства и принципов действия 
бытовых приборов и других технических средств, 
используемых в повседневной жизни; 

- приобретение опыта локализации возможных 
опасных ситуаций, связанных с нарушением работы 
технических средств и правил их эксплуатации; 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 
- развитие необходимых физических качеств: 

выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных 
качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 
необходимые умственные и физические нагрузки 
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Предметные  

- сформированность представлений о культуре 
безопасности жизнедеятельности, в том числе о 
культуре экологической безопасности как жизненно 
важной социально-нравственной позиции личности, а 
также средстве, повышающем защищенность личности, 
общества и государства от внешних и внутренних угроз, 
включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

- Текущий контроль. 
- Практические занятия 
№№2,3,4. 
- Дифференцированный зачет. 
- Самостоятельная работа. 

- получение знания основ государственной системы, 
российского законодательства, направленного на 
защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

- Текущий контроль. 
- Контрольная работа № 1. 
- Дифференцированный зачет. 
- Самостоятельная работа. 

- сформированность представлений о необходимости 
отрицания экстремизма, терроризма, других действий 
противоправного характера, а также асоциального 
поведения; 

- Текущий контроль. 
- Контрольная работа №2. 
- Дифференцированный зачет. 
- Самостоятельная работа. 

- сформированность представлений о здоровом 
образе жизни как о средстве обеспечения духовного, 
физического и социального благополучия личности; 

- Текущий контроль. 
- Практические занятия 
№№1,11,12 

- Контрольная работа № 1,3 

- Дифференцированный зачет. 
- Самостоятельная работа. 

- освоение знания распространенных опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 
социального характера, 

- Текущий контроль. 
- Практические занятия №№3,4 

- Контрольная работа №2. 
- Дифференцированный зачет. 
- Самостоятельная работа. 

- освоение знания факторов, пагубно влияющих на 
здоровье человека; 

- Текущий контроль. 
- Контрольная работа № 1,3. 
- Дифференцированный зачет. 
- Самостоятельная работа. 

- развитие знания основных мер защиты (в том числе 
в области гражданской обороны) и правил поведения в 
условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- Текущий контроль. 
- Практические занятия №№ 3,4 

- Дифференцированный зачет. 
- Самостоятельная работа. 

- формирование умения предвидеть возникновение 
опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для 
них признакам, а также использовать различные 
информационные источники; 

- Текущий контроль. 
- Практические занятия №№ 3,4 

- Дифференцированный зачет. 
- Самостоятельная работа. 

- развитие умения применять полученные знания в 
области безопасности на практике, проектировать 
модели личного безопасного поведения в повседневной 
жизни и в различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях; 

- Текущий контроль. 
- Практические занятия №№ 3,4 

- Дифференцированный зачет. 
- Самостоятельная работа. 
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- получение и освоение знания основ обороны 
государства и воинской службы: законодательства об 
обороне государства и воинской обязанности граждан; 
прав и обязанностей гражданина до призыва, во время 
призыва и прохождения военной службы, уставных 
отношений, быта военнослужащих, порядка несения 
службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 
тактической подготовки; 

- Текущий контроль. 
- Практические занятия №№ 5,6 

- Дифференцированный зачет. 
- Самостоятельная работа. 

- освоение знания основных видов военно-

профессиональной деятельности, особенностей 
прохождения военной службы по призыву и контракту, 
увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

- Текущий контроль. 
- Дифференцированный зачет. 
- Самостоятельная работа. 

- владение основами медицинских знаний и оказания 
первой помощи пострадавшим при неотложных 
состояниях (травмах, отравлениях и различных видах 
поражений), включая знания об основных 
инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

- Текущий контроль. 
- Практические занятия 
№№7,8,9. 
- Контрольная работа №3. 
- Дифференцированный зачет. 
- Самостоятельная работа. 
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